TALLER DE CIRCO Y MOVIMIENTO
PARA NINXS Y JOVENES
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Este taller es una actividad recreativa y educativa \‘} }It | ?_,..
disenada para nifixs y jovenes que busca desarrollar \\% V'f'-""'“".'"
habilidades fisicas, artisticas y sociales a través de ‘ -ﬁk; A
técnicas circenses y de movimiento. #’iﬂ*‘
La propuesta es abrir un espacio divertido y w f__,, .
estimulante, brindar a Ixs nifixs la oportunidad de 2 -
experimentar diferentes disciplinas circenses, como '-/4' r 4 9“/

acrobacia, malabares, equilibrios y trapecio, entre
otros.

El objetivo principal sera fomentar el desarrollo integral de nifixs y jovenes a
traves de la exploracion del cuerpo, el juego y la creatividad.

Al participar en estas actividades se estimula la coordinacion, equilibrio,
flexibilidad y fuerza fisica, al tiempo que desarrollan habilidades de
concentracion, trabajo en grupo y resolucion de problemas.

Se enfatiza la seguridad en todo momento, proporcionando un ambiente
adecuado para que Ixs participantes puedan aprender, experimentar, expresarse
libremente fortaleciendo la confianza y autoestima.




Ademas de las destrezas fisicas, el taller de circo y movimiento también incluye
actividades relacionadas con expresion corporal, improvisacion, juego teatral y
creacion de nimeros circenses.

Este espacio brinda la oportunidad para que Ixs nifixs exploren su cuerpo,
adquieran nuevas habilidades y vivan la magia del circo mientras se divierten
junto a sus compaiierxs.




